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V Jornadas de Enfermagem de Saude Mental
“Da Concetualizacado a Pratica Clinica”

-1 de Julho de 2016 -

Local: Auditério da Escola Superior de Satde Vale do Ave - Famalicdo
Organizagéo: Escola Superior de Satde Vale do Ave & Irméds Hospitaleiras - CSBJ

8h45 — Abertura do Secretariado

9h - Mesa 1: Avaliacdo e Intervencéo em Pessoas Idosas em Saude Mental

Moderador: Joaquim Passos (H. S. M. Maior, EPE | ESSVA-IPSN | ESS-IPVC)

Pessoas Idosas e dependentes: Apoio Familiar — Isabel Aradjo e Clara Simdes (EssvA)
Necessidades dos idosos em institucionalizagéo psiquitrica de longa duragdo —Catarina Lima (EssvA)
Programa de Capacitacéo para Familiares Cuidadores de Pessoas com Deméncia — Lia Sousa (C. H. S. Jodo)

10h15 — Intervalo

10h30- Sessdo de Abertura

Paula Palmeira — Diretora de Enfermagem da CSBJ — Irmds Hospitaleiras

Isabel Aradjo — Diretora do Departamento das Ciéncias de Enfermagem e da Satide da ESSVA
Joaquim Passos — Supervisor do Ensino Clinico de Enfermagem de Satde Mental da ESSVA
Catarina Lima — Representante dos Estudantes de Enfermagem da ESSVA

11h — Conferéncia: Evolucdo dos antipsicoticos até a molécula de maleato de paliperidona
(Xeplion) - Da Investigacéo a utilidade Clinica.

Comentador: Bruno Santos (CSBJ | ESSVA)

Preletor: Francisco Guarniero (Departamento Médico da Janssen)

11h45 - Mesa 2: Alteracdes e o Equilibrio da Satde Mental

Moderador: Lcia Dias (CSBJ | Hospital Braga)

Felicidade e Qualidade de Vida na Perturbagdo Mental: Irene Silva (csBJ)
Engagement e Burnout nos Profissionais de Saide — Jéssica Fernandes (Essva)
Pessoa com Esquizofrenia: Afeto e Suporte Social — Lara Pinho (C. H. Baixo Vouga)

13h — Almogo

14h30 — Conferéncia 2 — Avaliagdo Neuro-Psicolégica na Deméncia
Moderador: S6nia Martins (Bolseira de Pés-Doutoramento FCT no CINTESIS, FMUP)
Preletor: Sofia Rocha (Hospital de Braga)

15h30 - Intervalo
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15h45 — Mesa 3: Avaliagéo e Intervencao em Alteracdes da Saude Mental

Moderador: Mdnica Morais (UCC Satide Mais Perto — ULSAM)

Papéis e APGAR familiar em familias em que um dos seus membros tem um problema de
salde mental - Tatiana Azevedo (ESSVA)

Determinantes Sociais da Doenca Mental: Purificagdo Oliveira (H. M. Lemos)

Empowerment & Advocacy: Métodos de intervengao terapéutica - Ana Oliveira (csBJ)

Modelo de Intervencéo Psicoterapéutica em Enfermagem - Francisco Sampaio (H. Braga | ESEP)

17h — Apresentacdo de obras literarias no ambito da Saude Mental (Publicac6es de 2016)
Comentador: Luis Silva (HML | ASPESM) & Anténio Pinho (ESSVS | C.H.Porto)

Livro: Comunicag&o Clinica e Relagdo de Ajuda- Coordenacéo de Carlos Sequeira (Editora Lidel)

Livro: Delirium no Idoso Hospitalizado - Co-autoria de Honério Faria (Editora Novas Edigdes Académicas)

18h — Sesséo de Encerramento
Bruno Santos — Regente do Ensino Clinico de Enfermagem de Salide Mental da ESSVA-IPSN

Comisséo Cientifica:
Isabel Aratjo — ESSVA
Paula Palmeira — CSBJ Catarina Lima - ESSVA
Bruno Santos — CSBJ | ESSVA Diana Freitas - CSBJ
Joaquim Passos — HSMM | ESSVA Raquel Guimardes — CSBJ | ESSVA
Clara Simdes — ESSVA Joana Dias - ESSVA
Margarida de Jesus — CSBJ Diamantino Azeredo — CSBJ | HB
Luis Silva —H.M.L | ASPESM Cecilia Vilas Boas - CSBJ
Charlene Pereira — CSBJ Andreia Carvalho - ESSVA
Anténio Carlos — H.S.T.Viseu,EPE Ana Fonseca - ESSVA

Célia Cunha - CSBJ

Ana Ferreira - ESSVA

Comiss&o Organizadora:
Joana Martins - CSBJ

Juri de Avaliacdo de Pésteres:

Joana Martins - CSBJ
Catarina Carvalho — CSBJ
Sérgio Nogueira - CSBJ
Rodrigo Mendes — CSBJ
Catarina Silva - CSBJ
André Louro - CSBJ

Luz Rocha - CSBJ

Ana Isabel Alves — CSBJ

Coordenadores do Juri:
Bruno Santos / Joaquim Passos

Publico Alvo: Profissionais de Salde & Estudantes na area das Ciéncias da Sadde.
Objetivos: Divulgar boas praticas e investigacdo em Salde Mental; Sensibilizar os profissionais de sadde para
probleméticas na area da Salde Mental, Fomentar intervencdes terapéuticas estruturadas na area da Sadde Mental.

Inscricdo Gratuita, condicionada a capacidade do auditério e inscri¢do prévia:
Envio de e-mail com nome completo; local de trabalho e contacto de e-mail, até dia 15 de Junho para o

enderego eletronico: evento.saudemental@gmail.com

A inscrigdo inclui acesso ao auditdrio, certificado de presencga, pasta de evento.

Regulamento para submisséo de Pésteres:

1. S&o aceites trabalhos de investigagao, de revisdo bibliogréfica e de caraterizagdo de boas préticas, devendo incidir na area da
salde mental.

2. S&o permitidos até cinco autores/co-autores por péster, sendo obrigatério um dos elementos estar inscrito no evento. Apenas
serdo emitidos certificados aos autores/co-autores com presenca no evento.

3. 0 resumo deve ter até 1000 palavras, letra arial n.° 10. Escrever o titulo em mailsculas, na linha seguinte nome dos autores,
grau académico, profissao, institui¢do de trabalho e e-mail para contacto.

4. Para os trabalhos de investigac&o/revisdo sistematica da literatura, o texto devera conter: Introdugéo/enquadramento do tema,
0s objetivos, a metodologia, os resultados, as conclusdes e as referéncias bibliogréficas. Para os trabalhos de boas praticas, o
texto devera conter: Introducdo/enquadramento no contexto, os objetivos, o procedimento utilizado, os resultados e as
conclusodes/reflexdes.

5. Os posteres devem ter as medidas: 100 cm x 80 cm, orientagdo vertical ou horizontal, devendo o contelido ser legivel a 2
metros de distancia. Os pésteres deverdo ser entregues impressos no secretariado, no dia do evento até as 10h.

6. Envio de resumos para: evento.saudemental@gmail.com / Prazo limite para submisséo: 15/Junho/2016, estando sujeitos a
aceitacéo pela comisséo cientifica (resposta até 25 de Junho).

contactos da Organizagéo:

TLM:967335070

Endereco eletronico: evento.saudemental@gmail.com h—
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