SUBMISSAQ DE POSTERS

Data limite de submissao: 15 de abril
Todas as propostas de trabalho a apresentar sob a forma de Poster

deverdo ser enviadas para o seguinte enderego eletrdnico:
congresso fisioterapia@ipsn.cespu.pt.
Mais informagoes em : www.cespu.pt

PREMIO PARA O MELHOR POSTER

WORKSHOPS:
29 de Maio

Workshop 1| Proprioception and Neuromuscular Control: 14h30
as 16h

Workshop 2 | Pilates Clinico: 16h30 as 18h

* Os workshops poderdo ser duplicados as 16h30 (workshop 1) e 14h30 (workshop

2), caso haja um nimero de interessados que o justifique

ATE 30 DE ABRIL
Alunos | 25€
Fisioterapeutas | 35€
APQS 30 DE ABRIL
Alunos | 35€
Fisioterapeutas | 45€

WORKSHOPS: 10€/cada Inscricoes e pagamentos em
http:/ /www.formaterapia.com/

Jantar Convivio: 20€

INSCRICOES EXCLUSIVAMENTE ON-LINE: https:/ /inscricoes.cespu.pt/

Comissao Organizadora

Docentes do Curso de Fisioterapia da Escola Superior de Sadde do Vale
do Sousa — IPSN, com a colaboragao dos alunos de 1° ciclo.
Comissao de Honra

Professor Doutor Antdnio Almeida Dias: Presidente da Cooperativa

de Ensino Superior Politécnico e Universitario (CESPU).

Professora Doutora Raquel Esteves: Diretora da ESSVS

Dr. Antonino Aurélio de Sousa: Presidente da Camara de Penafiel.

Dr.? Susana de Oliveira: Vice-presidente da Camara de Penafiel,

responsavel pelo Pelouro da Cultura

Professora Doutora Maria do Céu Monteiro: Coordenadora do

Departamento de Tecnologias de Diagnéstico e Terapéutica

Mestre Gabriela Brochado: Coordenadora do Curso de Fisioterapia

da ESSVS

Professor Doutor Jodo Paulo Venancio: Coordenador do Curso de

Fisioterapia da ESSVA

Presidente da Associagao Portuguesa de Fisioterapeutas
Comissao Cientifica

Docentes do Departamento de Fisioterapia da Escola Superior
de Salde do Vale do Sousa — IPSN
Mestre Alice Carvalhais
Mestre Gabriela Brochado
Mestre Nuno Nogueira
Mestre Paula Rocha
Mestre Raquel Carvalho
Professor Rui Torres
Contactos

congresso.fisioterapia@ipsn.cespu.pt

. monica.moreira@cespu.pt
Patrocinadores
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28 de maio de 2016

08:30- Abertura do secretariado /Entrega de documentagao

MESA | - Intervengdo em Neurologia e o papel do exercicio.
Moderadora: Raquel Carvalho

9:00 A relagdo entre o exercicio, a aprendizagem motora e a
neuroplasticidade no doente neuroldgico. - Carlos Martins

09:30
de mudanga para conseguir mudangas - Augusta Silva

10:00

A reabilitacao no acidente vascular encefélico — “...é tempo

Ajustes Posturais prévios no inicio da marcha em sujeitos
com acidente vascular encefalico- Daniela Bento, Andreia Sousa, Rubim

Santos, Augusta Silva

10h30  INTERVALO

11:00 - SESSAO DE ABERTURA

MESA || - Exercicio clinico na oncologia. Moderador: Rui Torres
11:30 Exercicio na oncologia. Como, quando, onde e porqué? -

Maria Jodo Sa

12:00 Prescrigdo do exercicio para o utente com cancro . -
Paulo Fernandes, Rui Torres
12:30 Efeito do exercicio fisico regular no crescimento do tumor

Induzido com células prostaticas RMT androgénio-independentes no

modelo animal. - Carina Silva

13:15 PAUSA PARA ALMOCO LIVRE

MESA III - Exercicio e fungdo neuromuscular.
Moderadora: Paula Rocha

15:00 Adaptacbes neuromusculares apds repeticdo da agressdo
muscular induzida pelo exercicio. - Rui Torres

15:20 A importancia da For¢a. - Nuno Nogueira

15:40 (Dis)fungdo do pavimento pélvico. Implicagdo na prescricéo de
exerciclo. - Alice Carvalhais
16:00

terapéutico. - Raquel Carvalho

A imaginagdo motora como complemento do exerciclo

16:30  INTERVALO

MESA IV - O exercicio terapéutico em condigdes Muisculo-

esqueléticas. Moderadora: Alice Carvalhais

17:00 Bridging the Gap - Da reabilitagdo & Performance. -
Lufs Mesquita
17:30 Pilates Clinico: ferramenta de tratamento e prevengao de

disfungdes da coluna cervical. - Elisa Petiz, Ana Rita Cruz
18:00 Reeducagdo da estabilidade lombo-pélvica: a evidéncia da

intervengdo pelo exercicio. - Paulo Carvalho

20:30 - JANTAR CONVIVIO

29 de maio de 2016

MESA V - Fisioterapia no desporto. Moderador: Nuno Nogueira
9:30 0 exercicio como estratégia de prevengdo de lesées.- Rogério
Pereira
10:00 Alteragoes no controlo motor na instabilidade mecanica e/ou
funcional do tornozelo. - Andreia Sousa

10:30
11:00

0 papel do fisioterapeuta no Judo.- Rita Fernandes

INTERVALO

MESA VI - Proprioception and Exercise.

Moderadoras: Gabriela Brochado/Raquel Carvalho
11:30 Reeducagdo sensoriomotora: Principio de intervengdo em fisio-
terapia - Rui Soles Gongalves

12:00 Proprioception & Neuromuscular Control in Knee Rehabilitation.

- Nicholas Clark
13:00 SESSAO DE ENCERRAMENTO

INSCRICOES
limitadas a capacidade do auditério
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