
28 e 29 maio 2016  

Auditório da Associação Empresarial de 

Penafiel   

 

Patrocinadores 

 

Comissão Organizadora 

Docentes do Curso de Fisioterapia da Escola Superior de Saúde do Vale 
do Sousa – IPSN, com a colaboração dos alunos de 1º ciclo. 

Comissão de Honra 

Professor Doutor António Almeida Dias: Presidente da Cooperativa 
de Ensino Superior Politécnico e Universitário (CESPU). 
Professora Doutora Raquel Esteves: Diretora da ESSVS 
Dr. Antonino Aurélio de Sousa: Presidente da Câmara de Penafiel. 
Dr.ª Susana de Oliveira: Vice-presidente da Camara de Penafiel,  
responsável pelo Pelouro da Cultura 
Professora Doutora Maria do Céu Monteiro:  Coordenadora do  
Departamento de Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica  
Mestre Gabriela Brochado: Coordenadora do Curso de Fisioterapia 
da ESSVS 
Professor Doutor João Paulo Venâncio: Coordenador do Curso de  
Fisioterapia da ESSVA 
Presidente da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas 

Comissão Científica 

Docentes do Departamento de Fisioterapia da Escola Superior  
de Saúde do Vale do Sousa – IPSN 

Mestre Alice Carvalhais 
Mestre Gabriela Brochado 
Mestre Nuno Nogueira 
Mestre Paula Rocha 
Mestre Raquel Carvalho 
Professor Rui Torres  

Contactos 

congresso.fisioterapia@ipsn.cespu.pt 

mónica.moreira@cespu.pt 

 

O Papel do Exercício  nas Diferentes 

Áreas de Intervenção da Fisioterapia 

ATÉ 30 DE ABRIL 

 Alunos | 25€ 

 Fisioterapeutas | 35€ 

APÓS 30 DE ABRIL 

 Alunos | 35€ 

 Fisioterapeutas | 45€ 

 

WORKSHOPS: 10€/cada Inscrições  e pagamentos  em  
http://www.formaterapia.com/  

 

Jantar Convívio: 20€ 

 

INSCRIÇÕES  EXCLUSIVAMENTE  ON-LINE: https://inscricoes.cespu.pt/ 

 

SUBMISSÃO DE POSTERS  

Data limite de submissão: 15 de abril  

Todas as propostas de trabalho a apresentar sob a forma de Poster 

deverão ser enviadas para o seguinte endereço eletrónico:  

congresso.fisioterapia@ipsn.cespu.pt. 

Mais informações em : www.cespu.pt 

PRÉMIO PARA O MELHOR POSTER 

 

WORKSHOPS: 

29 de Maio  
 
Workshop 1 | Proprioception and Neuromuscular Control: 14h30 
às 16h 
 
Workshop 2 | Pilates Clínico: 16h30 às 18h 
 
* Os workshops poderão ser duplicados às 16h30 (workshop 1) e 14h30 (workshop 

2), caso haja um número de interessados que o justifique 

Clínica Medicina Física e Reabilitação da Rebordosa, Lda  

Com destaque especial 



15:40 (Dis)função do pavimento pélvico. Implicação na prescrição de 

exercício. - Alice Carvalhais 

16:00 A imaginação motora como complemento do exercício 

terapêutico.  - Raquel Carvalho 

 

16:30  INTERVALO 
 

MESA IV - O exercício terapêutico em condições Músculo-

esqueléticas. Moderadora: Alice Carvalhais  

17:00 Bridging the Gap - Da reabilitação à Performance. -  

Luís Mesquita 

17:30 Pilates Clínico: ferramenta de tratamento e prevenção de  

disfunções da coluna cervical. - Elisa Petiz, Ana Rita Cruz 

18:00 Reeducação da estabilidade lombo-pélvica: a evidência da  

intervenção pelo exercício. - Paulo Carvalho  
 

  20:30 - JANTAR CONVÍVIO 
 

29 de maio de 2016 

MESA V - Fisioterapia no desporto. Moderador: Nuno Nogueira 

9:30 O exercício como estratégia de prevenção de lesões.- Rogério 

Pereira 

10:00 Alterações no controlo motor na instabilidade mecânica e/ou 

funcional do tornozelo.  - Andreia Sousa  

10:30 O papel do fisioterapeuta no Judo.- Rita Fernandes 
 

11:00  INTERVALO 
 

MESA VI - Proprioception and Exercise.  

Moderadoras: Gabriela Brochado/Raquel Carvalho 

11:30 Reeducação sensoriomotora: Princípio de intervenção em fisio-

terapia  -  Rui Soles Gonçalves  

12:00 Proprioception & Neuromuscular Control in Knee Rehabilitation. 

- Nicholas Clark  
 

13:00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO 

 

28 de maio de 2016 

08:30- Abertura do secretariado /Entrega de documentação 

MESA I  - Intervenção em Neurologia e o papel do exercício.  

Moderadora: Raquel Carvalho 

9:00  A relação entre o exercício, a aprendizagem motora e a  

neuroplasticidade no doente neurológico. - Carlos Martins 

09:30  A reabilitação no acidente vascular encefálico – “…é tempo 

de mudança para conseguir mudanças - Augusta Silva 

10:00 Ajustes Posturais prévios no início da marcha em sujeitos 

com acidente vascular encefálico- Daniela Bento, Andreia Sousa, Rubim  

Santos, Augusta Silva  

 

10h30  INTERVALO 
 

11:00 - SESSÃO DE ABERTURA 
 

MESA II - Exercício clínico na oncologia. Moderador: Rui Torres 

11:30 Exercício na oncologia. Como, quando, onde e porquê? - 

Maria João Sá  

12:00 Prescrição do exercício para o utente com cancro . -  

Paulo Fernandes, Rui Torres  

12:30 Efeito do exercício físico regular no crescimento do tumor  

induzido com células prostáticas RM1 androgénio-independentes no  

modelo animal. - Carina Silva 
 

13:15 PAUSA PARA ALMOÇO LIVRE 
 

MESA III - Exercício e função neuromuscular.  

Moderadora: Paula Rocha 

15:00 Adaptações neuromusculares após repetição da agressão 

muscular induzida pelo exercício.  - Rui Torres 

15:20 A importância da Força. - Nuno Nogueira 

 

 

 


