Preletores
Preletor Especialmente Convidado:

Nicholas Clark — Licenciado em Fisioterapia pela University of East
London. Licenciado em Educacdo Fisica pela University of Greenwich. Mestre em
Fisioterapia Manipulativa pela University College of London. "Certified Strength
and Conditioning Specialist" pela United States National Strenght and
Conditioning Association. Pds-graduado em Clinical Biomechanics pela
Staffordshire University. Doutorado em Medicina Desportiva pela University of
Pittsburgh. Professor da University College of London, King's College London, Middlesex University,
St. Mary’s University, London Sport Institute, University of Herfordshire, University of Salford e do
American College of Sports Medicine. Co-fundador e Vice-presidente da Association of Chartered
Physiotherapists in Exercise Therapy. Autor de diversos capitulos de livros e artigos cientificos
relacionados com a Fisioterapia no Desporto. Preletor e formador em inimeros eventos cientificos
na Europa, América do Norte, Asia e Oceania.

Alice Carvalhais — Fisioterapeuta. Mestre em Atividade Fisica para a 3° idade
pela FADE-Universidade do Porto. Estudante de Doutoramento na Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto. Professor Especialista em Fisioterapia.
Professora adjunta na ESSVS-IPSN.

| Ana Rita Cruz — Fisioterapeuta. Mestre em Fisioterapia em Condiges Musculo-
esqueléticas na Escola Superior de Salde - Instituto Politécnico de Setubal.
Professora convidada do Mestrado em Terapia Manual Ortopédica da Escola
Superior de Tecnologia da Saude do Porto. Certificado em Terapia Manual
Ortopédica pela Curtin University of Technology (Austrélia). Instrutora e
formadora de Pilates Clinico, acreditada pela Balance & Control Pilates
Education (Australia). Diretora do Instituto Portugués de Pilates Clinico®. Diretora e proprietaria
da clinica FisioNeto - Terapia Manual Ortopédica & Pilates Clinico, onde exerce clinicamente.
Diretora do Centro de Formagao Formaterapia - Formagao Continua para Profissionais de Salde

Andreia Sousa - Fisioterapeuta. Mestre em Engenharia Biomédica pela
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto e Doutorada em Engenharia
Biomédica pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, professora
adjunta na Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto/IPP. Investigadora
no Centro de Estudos do Movimento e Atividade Humana — CEMAH/IPP.

. Augusta Silva — Fisioterapeuta. Mestre em Ciéncias do Desporto pela
Universidade do Porto, na area do controlo postural em idosos. Obteve o grau de
., doutoramento em 2013 na mesma Universidade, na area do controlo postural no
acidente vascular cerebral. Ocupa o cargo de professor titular na ESTSP-IPP, na
area da neurologia, supervisora da pratica clinica do mestrado em fisioterapia
da mesma escola, tem formacao avancada na area da reabilitacdo do doente
neuroldgico adulto.




Carlos Martins - Fisioterapeuta, Mestre em Reabilitagdo Neuroldgica-
Especialidade para Fisioterapeutas pela Universidade Catdlica. Professor
Especialista em Fisioterapia, Professor Adjunto convidado do curso de
Fisioterapia da ESALD-IPCB. Instrutor Basico certificado pela [BITA
(International Bobath Instructors Training Association). Membro do Comité de
Investigacao da IBITA. Fisioterapeuta no Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE

desde 1999

Carina Silva — Licenciada em Bioquimica pela Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto. Mestre em Atividade Fisica e Saude pela Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto. Investigadora no Centro de Investigagao e
Atividade Fisica e Lazer (CIAFEL) e na Unidade Multidisciplinar de Investigagao
Biomédica (UMIB).

Danlela Bento — Fisioterapeuta. Mestre em Fisioterapia pela Escola Superior de
Tecnologia da Saude do Porto/IPP.

Elisa Petiz — Fisioterapeuta. CESE em Ensino e Administragdo pela Escola
Superior de Tecnologia da Saude do Porto. Certificado em Terapia Manual
Ortopédica pela Curtin University of Technology (Australia). Mestre em Ciéncias
do Desporto - Actividade Fisica para a 3° |dade pela Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacao Fisica da Universidade do Porto. Instrutora e formadora de
Pilates Clinico, acreditada pela Balance & Control Pilates Education e Well Women (Australia).
Diretora do Instituto Portugués de Pilates Clinico®. Pratica privada nos Servigos Sociais da Caixa
Geral de Depésitos - Porto.

Maria Jodo S5 — Mestre em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto. Especialista em medicina geral e familiar. Pds-Graduagao em medicina
desportiva pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Médica na USF
Lidador, ACES Maia-Valongo e no Instituto CUF, Porto.




Nuno Nogueira — Fisioterapeuta. Mestre em Treino de Alto Rendimento
Desportivo pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Estudante de
Doutoramento na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Professor
Especialista em Fisioterapia. Professor Adjunto Principal no Instituto Politécnico
de Salde do Norte, CESPU.

Paulo Carvalho — Fisioterapeuta. Mestre em Ciéncias da Fisioterapia pela
Faculdade de Motricidade Humana-Universidade Técnica de Lisboa; Doutorado
em Ciéncias do Desporto pela FADEUP; Especialista na Area de Terapia e
Reabilitagao-Fisioterapia; Professor Adjunto do Curso de Licenciatura e
Mestrado em Fisioterapia na ESTSP; Investigador em Sistema Metabdlico e
Tegumentar e Controlo Motor na ESTSP.

Paulo Fernandes — Fisioterapeuta. Docente convidado no Instituto Politécnico

de Salde do Norte,

CESPU. Pés-Graduagao em Terapia Manual Ortopédica pela Curtin University of

Technology (2009). Sécio gerente e fundador da Sentir Saide — Clinica Médica
( e Reabilitacao, Lda.

Raguel Carvalho — Fisioterapeuta. Mestre em Atividade Fisica para a 3° idade
pela FADE-Universidade do Porto, no campo do controlo postural em idosos.
Estudante de Doutoramento da Escola de Ciéncias da Saude da Universidade do
Minho, na area de interface computador-cérebro em doentes com acidentes
vascular cerebral. Professor Especialista em Fisioterapia. Professora adjunta na
ESSVS-IPSN, na area da neurologia.

Rita Fernandes - Fisioterapeuta.  Professora Adjunta Equiparada do
Departamento de Fisioterapia ESS-IPS. Mestre em Fisioterapia pela Escola
Superior de Salde do Instituto Politécnico de SetGbal. Atualmente a realizar
0 curso de doutoramento em Biomecanica FHM-UL.

Desde 2007 colabora regularmente com o Comité Olimpico de Portugal tendo
integrado as Missdes aos Jogos Olimpicos Pequim 2008 e Londres 2012, Jogos
Olimpicos da Juventude Singapura 2010, Jogos da Lusofonia Goa 2014, assim
como diversos Festivais Olimpicos da Juventude Europeia.

Rogério Pereira — Fisioterapeuta e licenciado em Motricidade Humana. E
Fisioterapeuta na Clinica do Dragdo — Espregueira-Mendes - Sports Centre e no
Sport Club do Porto. Docente convidado na Faculdade de Ciéncias da Salde da




Universidade Fernando Pessoa e na Pds-Graduagdo em Medicina do Exercicio e Desporto na
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

Rui Torres — Fisioterapeuta. Mestre em Treino de Alto Rendimento Desportivo pela
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Doutorado em Motricidade Humana com
especializacao em Fisioterapia pela Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de
Lisboa. Professor Adjunto Principal no Instituto Politécnico de Salde do Norte, CESPU.
Investigador no Centro de Estudos do Movimento e Atividade Humana — CEMAH/IPP.

Rui  Soles Gongalves — Fisioterapeuta. Mestre em Biocinética do
Desenvolvimento pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica
de Coimbra. Doutorado em Motricidade Humana com especializagdo em
Fisioterapia pela Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de

f{ Lisboa. Professor adjunto no Instituto Politécnico de Coimbra, Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Coimbra.




