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PROGRAMAPROGRAMA

Quinta-feira, 26 de Novembro de 2015 Sexta-feira, 27 de Novembro de 2015

09.00 CONFERÊNCIA III � Inquéritos nacionais sobre as
práticas contracetivas em Portugal 2014.
Conferencista: Dra. M. do Céu Almeida (Sociedade Portuguesa de Contraceção)

09.30 MESA REDONDA � Vigilância de Saúde da Grávida de
Baixo Risco pelos Enfermeiros ESMO.
Moderadora: Enfª. ESMO Catarina Amaral (Centro Hospitalar Tondela Viseu)

Consulta de Enfermagem na gravidez de baixo risco
Enf.ª ESMO Isabel Ferreira (Unidade Local de Saúde de Matosinhos)

Legislação Europeia versos legislação Portuguesa para quando
a transposição da diretiva comunitária?
Enf.ª Victor Varela (Presidente do Colégio da Esp. de ESMO da Ordem dos Enfermeiros)

Despesa ou investimento? Ganhos em saúde associados à
prescrição de exames complementares por Enfermeiros ESMO.
Prof. Doutor Adalberto Campos - (Escola Nacional de Saúde Pública de Lisboa)

10.30 Café

11.00 Workshop Bebé Vida � Colheita de sangue e tecidos
- as boas práticas segundo a FACT - Netcord.
Dr. João de Couto Sousa (Director de qualidade do laboratório Bebé Vida)

11.30 CONFERÊNCIA IV � Mente, Cérebro e Tocoginecologia.
Conferencista: Prof.ª Dra. M. Raúl Xavier (Universidade Católica Portuguesa)

12.00 CONFERÊNCIA V � Controvérsia da manobra de
Kristeller no Parto.
Conferencista: Dra. Florbela Gomes (Hospital da Cuf Porto)

13.00 Almoço

14.30 Comunicações Livres

18:00 Entrega de prémios Posters / Comunicações Livres

18:00 Sessão de Encerramento

08.30 Abertura do Secretariado

09.00 Sessão de Abertura

09.30 Conferência I � Políticas de promoção de uma
natalidade Responsável / Desejável.
Conferencista: Dr. Paulo Cunha - Presidente  da Câmara Municipal de Famalicão

10.00 Workshop Criobaby - Tranquility � Teste genético não
invasivo para diagnóstico Pré-Natal.
Dr. Nuno Araújo (Criobaby)

10.30 Café

11.00 MESA REDONDA � Novas evidências científicas na
assistência ao Trabalho de parto e parto.
Moderadora: Enf.ª Chefe M. do Carmo Prucha (Centro Hospitalar São João)

Métodos não farmacológicos de analgesia
Enf.ª ESMO Lucília Guerra (Hopital de Braga)

Analgesia PCA �Walking Epidural�
Dra. Aida Faria (Centro Hospitalar São João)

Telemetria
Enf.ª ESMO Ana Cândida (Hospital Vila Franca de Xira)

Posições para a parturíente / Alimentação e Hidratação
Enf.º ESMO Nuno Ferreira (Cento Hospitalar Tondela Viseu)

12.30 Conferência II � Aumento de peso durante a gravidez.
Conferencista: Dra. Ligia Afonso (Nutricionista - ULS Nordeste)

13.00 Almoço

14.30 MESA REDONDA � Complicações do trabalho de parto
e parto.

 Moderadora: Enf.ª ESMO M. José Lemos (Centro Hospitalar São João)

Diagnóstico de sofrimento fetal intraparto
Dra. Inês Nunes (Centro Hospitalar São João)

Assistência ao RN �minuto de ouro�
Enf.ª ESMO Cândida Gomes (Hospital de Braga)

Crioterapia (Hipotermia Induzida)
Enf.ª ESIP Susana Oliveira (Centro Hospitalar São João)

15.30 Workshop Mustela � Alterações dermatológicas mais
frequentes durante a gravidez.

 Dra. Inês Barreto

16.00 Café

16.30 Workshop � Condicionamento psicofisiológico no
parto: Hypnobirthing Modificado. (Gratuito)

Conferencista: Dr. Alberto Lopes  (Clínica Dr. Alberto Lopes Porto)

17.30 Encerramento do primeiro dia de trabalhos

INSCRIÇÕES ONLINE
mapa de percurso e mais informações em:
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