


X JORNADAS CIENTÍFICAS

ACTIVIDADE FÍSICA
SAÚDE E DESPORTO
ENVELHECIMENTO ATIVO

22MAIO
QUINTA-FEIRA

23MAIO
SEXTA-FEIRA

14,00 h
Receção dos participantes

14,30 h
SESSÃO DE ABERTURA

15,00 h
Conferência
ENVELHECIMENTO BIOLÓGICO: UM FENÓMENO OU UMA PROPRIEDADE
Prof. Doutor José Alberto Duarte (Professor Catedrático FADE-UP) 
Presidente da Mesa: Prof. Doutora Graça Guedes (ISCS-N)

16,00 h
Intervalo

16,30 h
Simpósio
O QUE SIGNIFICA SER IDOSO
Coordenador: Prof. Doutor José Alves (ISCS-N)                                   

• PERSPETIVA PSICOGERONTOLÓGICA
Prof. Doutora Manuela Leite (ISCS-N)

• NUTRIÇÃO, ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE
Prof. Doutora Mª. José Laires (Professora Catedrática FMH-UL)

• ALTERAÇÕES CARDIOVASCULARES
Dr. António Sousa (Hospital de São João)

18,30 h
Encerramento

09,00 h
Receção dos participantes

09,30 h
Conferência
CONTEXTOS E EMPRENDEDORISMO
Prof. Doutora Isilda Dias (ISCS-N)
Presidente da Mesa: Prof. Doutor José Alves (ISCS-N)

10,30 h
Intervalo

11,00 h
Simpósio
CONTEXTOS E EMPRENDEDORISMO
Coordenadora: Prof. Doutora Mafalda Roriz (ISCS-N)

COMISSÃO CIENTÍFICA

Prof. Doutora Graça Guedes
Prof. Doutor José Alves
Prof. Doutora Alda Côrte-Real
Prof. Doutora Elisa Marques
Prof. Doutora Isilda Dias
Prof. Doutor Luís Oliveira
Prof. Doutora Teresa Couceiro
Prof. Doutora Mafalda Roriz
Prof. Doutor Mário Paiva
Prof. Doutora Denise Soares
Prof. Doutora Helena Bento

•CONCEITOS DE DESPORTO E SAÚDE NO IDOSO URBANO E RURAL
Prof. Doutora Helena Bento (ISCS-N)
Prof. Doutor António Manuel Lopes Tavares - Provedor da Santa Casa da Misericórdia do Porto

•TURISMO SÉNIOR
António Cândido - Adjunto do Turismo do Porto e Norte

•MAIA SÉNIOR
Hernâni da Costa Ribeiro – Vereador do Pelouro do Desporto da Câmara Municipal da Maia

13,00 h
Intervalo para almoço

14,00 h
SESSÃO DE POSTERS
Coordenadora: Prof. Doutora Alda Côrte-Real (ISCS-N) 

15,00 h 
Conferência
ENVELHECIMENTO E OBESIDADE, DUAS EPIDEMIAS DO SÉCULO XXI. 
PRÁTICAS CORPORAIS ACONSELHADAS
Prof. Doutora Joana Carvalho (Presidente do Conselho Científico da FADE-UP)
Presidente da Mesa: Prof. Doutor Mário Paiva (ISCS-N)

16,00 h
Intervalo

16,30 h
Simpósio
AS PRÁTICAS CORPORAIS
Coordenadora: Prof. Doutora Elisa Marques (ISCS-N)

•EFEITOS DO PROGRAMA NACIONAL DE MARCHA E CORRIDA NA 
APTIDÃO FÍSICA, ATIVIDADE FÍSICA E PERCEÇÕES AMBIENTAIS DOS 
PARTICIPANTES IDOSOS
Mestre Susana Carrapatoso (FADE-UP)

•EXERCÍCIO FÍSICO E O IDOSO COM DEMÊNCIA: EFEITOS DA 
PARTICIPAÇÃO EM PROGRAMAS DE EXERCÍCIO FÍSICO SOBRE A 
COGNIÇÃO E FUNCIONALIDADE
Mestre Arnaldina Sampaio (FADE-UP)

•NOVAS TECNOLOGIAS ASSOCIADAS AO BEM-ESTAR DO IDOSO: 
DESENVOLVIMENTO DE CALÇADO PREDITOR DE QUEDA (PROJETO 
NEWALK: CALÇADO PARA O FUTURO) 
Prof. Doutora Denise Soares (ISCS-N)

18,30 h 
Sessão de Encerramento


