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9h30-S

essio de abertura

10h - Conferéncia de abertura — “A pratica baseada em evidéncia em enfermagem

de saude mental e psiquiatrica” — Prof2 Doutora Ana Isabel Teixeira (ESEnfTS-
IPSN/CESPU)

10h30-1

1h30 - Painel 1 — A saude mental dos mais jovens...

Moderador: Prof2 Verdnica Pereira (ESEnfTS-IPSN/CESPU)

O

11h30 -

12h-13h

Promogao da saude mental nas criangas e adolescentes — Prof2 Patricia
Alves (ESSViseu-IPV)

“Eu nas redes sociais” — Programa psicoeducativo para adolescentes —
Mestre ESMP Licia Dias (Servigo de Psiquiatria, ULS Braga)

Literacia em saude mental dos professores do 1° e 2° ciclo de um
agrupamento de escolas do norte de Portugal — Mestre ESMP Rita
Carneiro (ULS Alto Minho)

Projeto “No stress — Braga” — Promogao de saude mental nas criangas do
10 ciclo - EESMP Tania Silva (Irmas Hospitaleiras — Braga)

Coffee Break

—Painel 2 — A saide mental dos adultos...

Moderador: Prof® Luis Silva (ULS St° Antonio/ESSVA-IPSN/CESPU)

O

O

O

A saude mental dos adultos — Reestruturagdo cognitiva na pessoa com
humor depressivo — Prof® Bruno Santos (ESEAT - Cruz Vermelha
Portuguesa)

A entrevista motivacional aplicada em adultos com humor depressivo —
Mestre ESMP André Macedo (Irmas Hospitaleiras — Braga)

A Reestruturagdo cognitiva na pessoa com humor depressivo — Mestre
ESMP Susana Ribeiro (ULS Braga)



o Prevencédo da confusdo aguda em doentes internados em psiquiatria —
Mestre ESMP Cristina Silva (ULS Médio Ave)

13h-14h30 - Almocgo livre

14h30-15h30 — Painel 3 — A saude mental dos mais velhos...

Moderador: Prof2 Doutora Odete Araujo (ESSE-UMinho)

o Asaude mental dos idosos — A intervengao na cognicao — Prof@ Rita Costa
(ULS Matosinhos/ESSVA-IPSN/CESPU)

o O papel do Enfermeiro especialista em ESMP no idoso com confuséo
créonica— Mestre ESMP Joana Vieira (Irmas Hospitaleiras — Braga)

o Programa de Estimulagdo cognitiva pds-Acidente Vascular Cerebral -
Mestre ESMP Ivo Araujo (ULS Braga)

o Capacitar para cuidar: resultados de um programa psicoeducativo para
cuidadores de pessoas com deméncia — Mestre ESMP Joana Vieira (ULS
Tamega e Sousa)

15h30 -16h — Conferéncia de encerramento — “Perspetivas para a investigacao e

para a pratica clinica em ESMP” — Prof® Doutor Carlos Sequeira (ESEP)

16h - Coffee Break

16h30 — Apresentacéo do livro “Enfermagem em Gerontologia e Geriatria” — Prof2

Doutora Lia Sousa (ESSVA-IPSN/CESPU); Prof2 Doutora Odete Araujo (ESSE-
UMinho) e Prof® Doutor Carlos Sequeira (ESEP)

17h30 — Sessio de Encerramento

Comissao organizadora - Ex-Estudantes MESMP ESSVA-IPSN/CESPU:
= André Macedo - Mestre ESMP - Irmas Hospitaleiras — Braga
= Carina Gomes - Mestre ESMP - Irmas Hospitaleiras — Braga
*  Cristina Silva — Mestre ESMP - ULS Médio Ave - Servigo urgéncia médico-cirurgica
* Joana Vieira- Mestre ESMP - Irmas Hospitaleiras — Braga
* Ldcia Dias - Mestre ESMP - Servigo de Psiquiatria - ULS Braga
= Susana Ribeiro - Mestre ESMP - ULS Braga — CRI Psiquiatria

Comissao cientifica:
=  Prof2 Doutora Lia Sousa — ESSVA-IPSN/CESPU
=  Prof2 Doutora Ana Isabel Teixeira — ESEnfTS-IPSN/CESPU
»=  Mestre Luis Silva - ULS Sto Antdnio e ESSVA-IPSN/CESPU
= Mestre Ana Rita Costa — ULS Matosinhos e ESSVA-IPSN/CESPU



