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09HOO | Sessao de Abertura

Jorge Branddo Proenga (Diretor do Instituto Superior de Ciéncias da Satde-Norte)
Nuno Pereira (Presidente do Nicleo Estudantes de Ciéncias da Nutrigdo/AEISCSN)
Roxana Moreira, Odilia Queiros (Departamento de Ciéncias/ISCS-N)

Alexandra Bento (Ordem dos Nutricionistas)

Célia Craveiro (APN)

09H30 | NUTRICIONISTA NO MUNDO

“Perspetivas de internacionalizagao da profissao”
Alexandra Bento (Ordem dos Nutricionistas)
Célia Craveiro (APN)

“Perspetivas voluntarias”
Andreia Machado (Nutricionista)

11H30 Intervalo para café

12H00 | DIETA MEDITERRANICA

“Um patrimonio Cultural e Imaterial da Humanidade”
Helena Real (ISCS-N)

“Turismo e Restauragdo, uma oportunidade para o Nutricionista”
Joana Béto (Universidade do Algarve)

13H30 Almogo

15H00 | SAUDE A MESA

“As calorias ndo sdo todas iguais”
Nuno Borges (FCNAUP)

“A arte de bem cozinhar”
Paula Veloso (Nutricionista)

16H30 Intervalo para café

17HO0 | EVOLUGAO DAS POLITICAS ORGANIZATIVAS NO SECTOR ALIMENTAR

“Na perspetiva do operador”
Silvia Guerra (Nutricionista)

“Na perspetiva do auditor”
Siméo Monteiro (Nutricionista)

18H00 Final 1° dia de trabalhos
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09HOO | CIRURGIA DA OBESIDADE

“Nutrigdo na cirurgia da obesidade”
Flora Correja (HSJ/FCNAUP)

“Cirurgia da obesidade: determinantes médicas”
Bela Pereira

“Cirurgia da obesidade: componente psicoldgica”
Joéo Fugas (Unidade de Intervencéo no Peso do Hospital CUF Porto)

11H00 Intervalo para café

CERIMONIA: Assinatura do Protocolo CESPU / Municipio de Penafiel

12H00 | OPGOES SAUDAVEIS EM CONTEXTO ESCOLAR

“Projeto de motivagdo infantil para a alimentagao saudavel”
Carla Afonso (DGRSP)

“Lanches saudaveis”
Mariana Barbosa (APN)

13H30 Almogo

15H00 | Testemunhos:
Vidas de Nutricionistas - Experiéncias em diferentes areas de intervengao do Nutricionista

Moderacao: a definir
Nutricionista Municipal - Débora Correia (ex-aluno ISCS-N, CM Valongo)

Nutricionista Clinica - Rita Morais (ex-aluno ISCS-N, Clinica Médica e Paramédica de Oliveira do
Hospital)

Nutricionista na Investigacdo - /vo Ferreira (ex-aluno ISCS-N, ISPUP)

Nutricionista na Alimentacao Colectiva - Andreia Machado (ex-aluno ISCS-N, Uniself)

18H00 Encerramento das Jornadas
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