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PROGRAMA NO PALCO EM A(}AO
12 de Abril de 2024
10h00 — 15h30
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Atividades orientadas por profissionais de saude Anfiteatro 2002 —

Edificio 2, CESPU

10h00

Abertura das atividades

Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude (SPLS) & CESPU
Momento cultural

10h30
Desafiar para o movimento
Mariana Fonseca, Fisioterapia — SPLS

10h45

Equilibrar as decisdes saudaveis
Cristiana Fonseca — Psicologia
Liga Portuguesa Contra o Cancro

11h00
Alimentacao saudavel e sustentavel
Vania Costa, Nutricao — SPLS

11h15
As faces do coracao
Coligacao Nacao Invisivel

11h30

Vencer obstaculos

Miguel Vieira

Campeao Mundial de Judo Paralimpico — Embaixador da SPLS

Biblioteca Humana: Livros vivos

Dra. Cristiana Fonseca — Liga Portuguesa Contra o Cancro
Sessao 1: 12h00

Sessao 2: 13h00

Sessao 3:14h00

ENCERRAMENTO

15h15

Somos todos pessoas especiais: momento de danca
Associacao ASAP

Com o apoio:
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PROGRAMA GINASIOS
12 de Abril de 2024
Local: ginasio 2150

Atividades orientadas por profissionais de saude

Ambulancia. O escritério da rua
Vista a pele dos que vivem em emergéncia. Sinta o ambiente dos que estao sempre prontos
Bombeiros Voluntarios de Baltar

E 0 que sente alguém que se desloca huma cadeira de rodas?

'Senta na cadeira. Sinta a cadeira" & "'Sinta a diferenca"

Um percurso desafiante

Enf. Elisabeth Sousa e Enf. Gl6ria Couto — Associacao Portuguesa de Reabilitacao

Solucoes de mobilidade
Cadeiras de passeio para a praia para criancas com necessidade especiais
Prof. Rita Veloso Mendes

Movimento para o bem-estar

Promocao da Atividade fisica Postura e Consciéncia Corporal
Alongamentos e bem-estar

Treino de forca para bem viver

Fisioterapeuta Mariana Fonseca — SPLS

Associacao Nacional de Jovens Fisioterapeutas

Dor
CorreDOR LibertaDOR
Grupo da Dor da Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Suporte Basico de Vida
Como contribuir? "SOMOS 1"
Dr. Filipe Serralva, médico e equipa da ANESC

Degustar a Dieta Mediterranica

Vania Costa e equipa de nutricdo — SPLS
Com o apoio Auchan
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PROGRAMA GINASIOS
12 de Abril de 2024
Local: ginasio 2150

Atividades orientadas por profissionais de saude

Rastreios

Rastreio Diabetes

Rastreio Respiratério

Atividades de fisioterapia cardiorespiratéria
Auditivo

Experiéncias de saude mental
Associacao Nacional de Estudantes de Psicologia

Fatores de risco para o coracao sao muitos
Como prevenir? Como tratar?
Coligacao Nacao Invisivel

Sera que tens as maos bem lavadas?
Uma maquina incrivel de mostrar como andam as nossas maos
B. Braun

Inovacao & Tecnologia
Equipamentos de testes de atividades — Gamificacao
Saude Sul - Equipa da Dra. Joana Paula

Saude Oral

O Dragao

Falamos de Saude Oral. Dentes para que vos quero?
Higienista Oral Lidia Veludo — SPLS

Neurociéncias
Neurociéncias Aplicada a Sociedade

Prof. Doutora Patricia Batista — Human Neurobehavioral Laboratory
Faculdade de Educacgéao e Psicologia — Universidade Catdlica Portuguesa | Porto

Com o apoio:
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